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प्रस्तावना 

Hkkjrh; laLd`fr fo”o dh laLd`fr;ksa ls fHkUUk vU;re laLd`fr 

gS] vkSj Hkkjrh; laLd`fr;ksa esa czt yksd&laLd`fr dh vyx 

igpku gS blhfy, czt yksd laLd`fr lalkj dh Js’Br~e 

laLd`fr dgykrh gSA oSfnd ;qx ls orZeku ;qx rd czt yksd 

laLd`fr us ekuo dks “kk”or thou ewY; vkSj vfr mÙke 

laLdkj fn;s gSaA czt {ks= dh lkaLdf̀rd lhek dk fu/kkZj.k 

djuk vlaHko gSA Jh d`’.k vkt ls yxHkx ik¡p gtkj o’kZ 

igys ds ekus tkrs gSaA brus yEcs le; ds varjky esa eFkqjk 

e.My us u tkus] fdrus mrkj&p<+ko ns[ksA blfy, czt izns”k 

dh lhek dks fu/kkZfjr djuk vlaHko gSA czt {ks= dk vlk/kkj.k 

egRo yhyk iq:’kksre Jh d`’.k dh tUe&Hkwfe vkSj 

ØhMk&LFkyh ds dkj.k gSA czt esa ftrus Hkh LFkku gS os izk;% 

lHkh Jh d`’.k dh yhyk&LFkyh gaSA czt laLd`fr ds 

yksd&thou ds fodkl dk dsUnz fcUnq Jh d̀’.k gSA muds 

yksdjatd :Ik us Hkkjrh; turk ds ekul&iVy ij tks Nki 

NksM+h gS] og vkt Hkh vfeV gSA blhfy, cztoklh tgk¡&tgk¡ 

jgrs gSa ogha mudh czt laLd`fr gSA blds rRi”pkr czt {ks= 

ds lkaLd`frd oSHko dk fp=.k fd;k gS] ftlesa czt dh ;k=k] 

czt dh igkfM+;k] izkphu eafnj] czt ds ou] miou] 

rky&ryS;k¡] izfl) rhFkZ] czt ds yksdnsork] czt ds yksdesyk] 

czt ds yksdioZ] R;kSgkj@yksdksRlo] czt dk yksdthou] czt 

yksdlaLd`fr] czt yksdfo”okl vkSj yksdizrhd-------vkfn czt 

{ks= ds lkaLd`frd oSHkoksa dk foLr`r foospu fn;k gSA 

fdlh Hkh ns”k dh yksd laLd`fr dks le>uk gks rks loZizFke 

ml izns”k ds lkaLd`frd ewY;ksa dks le>uk vkSj tkuuk gksxk 

D;kasfd yksd laLd`fr fdlh Hkh ns”k] lekt vkSj leqnk; dh 

lEiUUkrk dh lwpd gksrh gSA xzkeh.k thou ds jhfr&fjokt] 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj] /kkfeZd vkLFkk] fo”okl] mRlo] 

yksd ioZ] esyk] yksd dyk,¡] yksd xhr] yksd u`R;] yksd 

ukV~;] yksd xkFkkvksa vkSj O;kikj lHkh dqN Jh lEink dh vksj 

vkdf’kZr djrs gSA yksd thou dk igukok] mM+kok] 

“kksd&J`axkj] vkgkj&fogkj] Hktu&dhrZu lHkh yksd laLd`fr ds 

l”kDr vk/kkj gSA yksddeZ%& tUe ls ysdj ej.k rd ds yksd 

laLdkj yksd thou ds izR;sd {k.k esa mifLFkr jgrs gSA ;gh 

yksd thou ds fofHkUu rRo gekjs czt izns”k ds lkaLd`frd 

ewY; cu tkrs gSaA fo”o esa mÙke laLd`fr;ksa esa czt izns”k dh 

laLd`fr dk uke vkrk gSA czt laLd`fr ls vfHkiszr Hkkjr o’kZ 

dk ân; gSA Hkkjr esa czt tuin dh laLd`fr egRoiw.kZ rFkk 

efgeke;h gSA blh dkj.k czt dk LFkku loZJs’B ekuk x;k gSA 

czt yksd&thou ds d.k&d.k esa jk/kk&d̀’.k lek;s gq, gSA 

cztoklh jk/kk&d`’.k dh mikluk ds lkFk&lkFk yksd 

nsoh&nsorkvksa dks Hkh ekurs gSaA orZeku le; esa Hkh yksd 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA czt yksd thou esa vusd 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk gksrh gSA yksd nsork tSls& 

ukxnsork] dqvk okjkS nsork] cw<+kS ckcw] tkgjihj] l¸;Sn] HkSjksa] 

ykaxqfj;k ----- vkfnA yksdnsoh] eulk&nsoh] “khrykekrk] x.kxkSj] 

lka>h] pkeq.Mk] pfpZdk] dkR;k;uh] egkfo|k] dadkyh] 

ujh&lSaejh] lrh&eS;k] lkapkSyh] djkSyh dh dsyknsoh] iFkokjh --

-- vkfnA bu nsoh&nsorkvksa ds vykok cztoklh lw;Z] pUnz] rkjs] 

unh] dqvk] rky&ryS;k] o`{k vkfn dh Hkh iwtk djrs gSaA  

fxjh”k dqekj prqosZnh ds vuqlkj czt yksd laLd`fr esa 

ukx&iapeh dk fo”ks’k egRo gSA ;g R;kSgkj lkou ekl dh 

“kqDy iapeh dks euk;k tkrk gSA czt ds izkphu yksd&nsorkvksa 

esa ;{kksa vkSj ukxksa dk izeq[k LFkku jgk gSA xk¡o ds cqtqxZ yksx 

crkrs gS] fd eFkqjk esa ,d izfl) ukxVhyk Fkk] tgk¡ ij cgqr 

izdkj liZ jgrs FksA ijUrq vc ;gk¡ ij vkdk”kok.kh dsUnz cu 

pqdk gSA ukx iapeh ds fnu efgyk,sa ?kjksa dh nhokjksa dks 

yhi&iksrdj ml ij dkys jax ls ukx dh vkdf̀r cukdj nw/k 

ls iwtk djrh gSaA dgha&dgha  nw/k esa vkVs dh eksVh lsobZa Hkh 

Mkydj jk¡/krha gSa] fQj mUgha ls iwtk djrha gSaA ukx nsork dh 

dgkuh dgrh gSa] ftlesa ukxksa dh vkykSfdd “kfDr dk o.kZu 

fd;k tkrk gSA dgha&dgha ukx&LFkkuksa ij ukx&iwtk djds 

okWfc;ksa ij nw/k p<+krh gSa] Qwy&jksjh&pkoy p<+kdj eukSrh 

ek¡xrh gSA efgyk;sa lewg esa ukx laca/kh yksd xhr Hkh xkrh gSA 

eFkqjk esa ukx&LFkku ds :Ik easa ^lIr leqnzh dwi* vkSj 

^ukxVhyk* izfl) LFkku gSA1  

czt esa lkou ekl ds izR;sd lkseokj dks f”ko dh iwtk izpfyr 

yksd iwtk gSA bl fnu f”ko ij osyi=h /krwjk iq’Ik vkSj nw/k 

p<+krs gSA vf/kdrj lHkh efgyk,sa ozr j[krh gSaA gfj}kj ls 

dkWoj ykrs gS] dksbZ iSny] dksbZ okgu ls] lkseokj ds fnu cM+h 

?kwe&?kke ls xk&ctkdj dk¡oj f”ko ij p<+krs gSA lkou ds 

izR;sd lkseokj dks dk¡oj p<+k ldrs gSA =;kSn”kh dks dk¡oj 

p<k+uk vf/kd “kqHk ekuk tkrk gSA dk¡oj p<+krs le; czt 

ofurk,¡ f”ko ds Hktu xkrha gSaA  

 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

L;ke ds njl djk; ns;ks I;kjhAA 

 

gB er idM+ks Hkksys HkaMkjh 

ogk¡ ugha uj tk;s] ogk¡ tk, ukjh 

dSls ns[kksxs jkl L;ke dkS] 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

 

ns[k jh xkSjk ekSdw¡ ,slks cuk; ys] 

ekSdw¡ dksbZ tku uk ikos 

dkty fcanh esagnh egkoj 

yagxk isgjk;] ?kwe ?kwekjkS 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 
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flj iS vks<+h pqufj;k Hkksys us 

yagxk igukS ?kwe&?kwejkSA 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS Hkkjh 

vkxs&vkxs xksjk ihNs&ihNs HkaMkjh 

tku x;s ?kV&?kV ds oklh 

vk x;s czt esa Hkksys&HkaMkjh 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

jkl jpkS Hkkjh 

,slh oa”kh L;ke us ctkbZ 

eLr gS x;s Hkksys&HkaMkjh 

ukpr&ukpr Hkksys&HkaMkjh 

lj ls mM+ xbZ pqujh lkjh 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS Hkkjh 

 

^^gj eghus dh prqZn”khZ dks f”kojkf= eukbZ tkrh gS] f”ko iqjk.k 

ds eqrkfcd Qkxqu ekl dh d`’.k i{k dh prqZn”khZ dks tks 

f”kojkf= vkrh gS mls egkf”kojkf= dgrs gSaA**2    

eFkqjk fuoklh dYiuk ikBd dgrha gSa fd ^^czt esa rhu cM+h 

jkf= ekuh tkrh gaSA 1 dky jkf=] 2 egk jkf= vkSj 3 

f”kojkf=A czt esa rhuksa jkf=;ksa dks cM+h ?kwe?kke ls euk;k tkrk 

gSA dky jkf= Hkknksa ekl dh d`’.k  v’Beh dks d`’.kk’Beh ds 

:Ik esa eukbZ tkrh gSA bl fnu czt ds uk;d Jh d’̀.k dk 

tUe gqvk FkkA egkjkf= dkfrZd ekl dh vekoL;k dks 

nhokiyh ds R;kSgkj ds :Ik esa lHkh eukrs gSaA bl fnu Hkxoku 

jke pkSng o’kZ ou esa jgdj ?kj okfil vk;s FksA f”kojkf= 

Qkxqu ekl dh d̀’.k&=;kSn”kh ds fnu f”kojkf= ds :Ik esa 

eukbZ tkrh gSA bl fnu f”ko&ikoZrh dk fookg gqvk FkkA f”ko 

dk O;kmyk xk;k tkrk gSA**3 

f”kojkf= ds fnu uo fookfgrk dksjs feV~Vh ds dy”kksa esa ty 

Hkjdj flj ij j[kdj lewg ds lkFk xkrh ctkrh gqbZ tkrh 

gSA f”ko ij ty p<+krh gSA csj] /krwjk] Qy&Qwy Hkh viZ.k 

djrh gSA f”ko&ikoZrh ds fookg ds xhr xk;s tkrs gSaA tksxh 

yksx lkjaxh vkSj Me: ctkdj ^f”ko dk O;kgykS* xkrs gSaA 

vekoL;k ls ,d fnu igys ^ce&HkkSyk* ds iwtu esa f”ko ds 

[kIij dh iwtk dh tkrh gSA tksfx;ksa dks Hkkstu djk;k tkrk 

gSA Hkkstu esa d<+h&pkoy] jksVh&Hkkr cuk;k tkrk gSA czt esa 

f”kojkf=@f”korsjl vkSj f”ko pkSnl cM+s mYykl ds lkFk 

eukrs gSaA  

czt yksd thou esa guqeku th dh Hkh mikluk dh tkrh gSA 

guqeku ij pkSyk p<+krs gS vkSj pwjek dk Hkksx yxkrs gSaA gj 

eaxyokj dh “kke dks Hkksx yxkdj izlkn Hkh ck¡Vrs gSaA 

guqeku t;Urh ds fnu guqeku th ij pkSyk p<+kdj iwtk 

vpZuk djds pwjek vkSj ckVh dk izlkn Hkh ck¡Vk tkrk gSA 

¼HkaMkjk Hkh gksrk gS½ vkSj guqeku ds Hktu xk, Tkkrs gSaA 

mnkgj.k&  

 

oks rks yky yaxkVs okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

 

eaxy Hkou veaxy gkjh 

nzogq lq nljFk vtj fogkjh 

oks rks eaxy djus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------- 

 

j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZ 

izk.k tkbZ ij cpu u tkbZ 

oks rks cpu fuHkkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks --------- 

 

ladV ls guqeku NqM+kos 

eu&deZ&cpu /;ku tkS ykos 

oks rks ladV gjus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ---------- 

 

Hkwr fi”kkp fudV ugha vkos 

egkohj tc uke lqukos 

oks rks Hkwr Hkxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

fo|koku xq.kh vfr pkrqj 

jke dkt djos dks vkrqj 

oks rks dkjt laokjus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

lc lq[k yssbZ rqEgjh ljuk 

rqe j{kd dkgw dkS Mjuk 

oks rks Mj dks Hkxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ---------------- 

 

xgjh ufn;k uko iqqjkuh 

ikj djks esjs vUr;kZeh 

oks rks ikj yxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------- 

 

ladV dVs feVS lc ihjk 

tks lqejS guqer cyohjk 

oks rks ladV dkVus okyk gSS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------------- 

 

nhu n;ky fojn laHkkjh 

gjgq ukFk vc ladV Hkkjh 

oks rks foink feVkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks --------------- 

 

 

uklS jksx gjS lc ihjk 

tir fujUrj guqear chjk 

oks rks jkssx Hkxkus okyk gSA 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

tS tS tS guqeku xkslkbZ 

d`ik djkS xq:nso dh ukbZ 

http://www.alleducationjournal.com/
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oks rks d`ik djus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

laru ds rqqe dkt laokjkS 

foink gjkS guqeku i?kkjkS 

oks rks lR; dk j[kokyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------ 

 

 

cztoklh dqN vU; yksd nsorkvksa dh Hkh iwtk djrs gSa tSls& 

dq¡vk okjkS nsork] cw<+kS ckcw] tgkjihj] l¸;Sn] HkSjks] ykxq¡jk----------

vkfnA  

^^dqy nsork ;k dqy nsoh iqjs dqy ds nsork gksrs gSa] uk fd 

O;fDrxr nsork ¼b’V nsork½ ;k xzke nsorkA**4   

xk¡o esa izk;% iRFkj dh xksy ¼lqanj lh cfV;k½ ij ;k iRFkj ij 

flanwj] rsy dk pksYkk p<+kdj ihiy dh tM+ esa j[kdj yksd 

nsork ;k xzke nsork dh iwtk Hkh djrs gSaA vf/kdrj yksd 

nsork nks bZaV yach&frjNh [kM+h djds fr[kq.Bh >ksiM+h uqek 

cukdj mldh iwtk djrs gSaA bu yksd nsork dks xzkeoklh 

vius [ksr ;k ?kSj@¼viuh gh txg esa½ j[krs gSaA yksx ,d 

lky ckn nhikoyh ij vius yksd nsorkvksa@¼dqynsorkvksa½ dks 

fugykdj nh;kckrh djrs gSa vkSj Hkksx yxkrs gSaA vk”p;Z dh 

ckr rks ;g gS fd iwjs lky dksbZ Hkh bu bZaVksa dks u rks Nwrk gS 

u rks rkSM+rk gS vkSj uk QSadrk gS] yksd ekul dks ;g Mj 

jgrk gS fd fdlh ds dqy nsorkvksa dks rksM+&QksM+ fn;k] rks og 

fopj tk,xsa] vkSj gekjk lcdqN fouk”k dj nsxsaA vktdy 

yksx xk¡o NksM+dj “kgj vk x, gSa ysfdu nhikoyh ij vius 

dqy nsork dks fugykus vkSj Hkksx yxkus vo”; tkrs gSaA 

yM+fd;k¡ dqy nsorkvksa dh iwtk ugha djrhaA dqYk nsork dh 

iwtk dqy csVk&dqy o/kw gh djrs gSaA     

cynkÅ th fdlkuksa ds vfr fiz; nsork gSaA mUgsa gy/kj dgrs 

gSaA fdlku viuh Qly dkVdj d`’.k ds cM+s HkkbZ gy/kj 

cynkÅ ij p<+krs gSA nkÅth ds eafnj ij esyk yxrk gSA 

nwj&nwj ls L=h&iq:’k bl eafnj ij eukSrh ekxus vkrs gSaA  

lka>h czt dh ,d yksd&nsoh gSA ,slk ekuk tkrk gS 

xkSjk&ikoZrh dk gh ,d yksd izpfyr :Ik lka>h gSA Dokjekl 

dh “kqDy izfrink ls vkB fnu rd ;g mRlo euk;k tkrk 

gSA lka>h czt dh ,d yksd&nsoh gSA lka>h dh iwtk la/;k 

le; dh tkrh gSA lka>h xkSjh&ikoZrh dk ,d yksd&izpfyr 

:Ik gSA lka>h dk yksdksRlo czt ckfydkvksa dk izeq[k [ksy gSA 

czt ckfydk;sa ?kj dh nhokjksa ij xkscj] Qwy] pedhyh ifÙk;ksa 

ls lka>h cukrh gSA ukS fnuksa rd fur u;s :Ik esa lka>h dks 

ifjofrZr djds ltkrha gaSA jkst “kke dks vkjrh djrh gSaA 

izlkn ck¡Vrs gaSA yM+fd;k¡ lkewfgd :Ik ls xhr xkrh gSA czt 

ds xk¡oksa esa dgha&dgha ?kj dh nhokjksa ij NksVk efUnj cukrh gSa 

mu ij yksd&fp=dkjh djrh gSaA feV~Vh dh ^xkSjk* cukdj 

mlesa i/kkjrh gSa la/;k le; iwtu djrh gSaA lkewfgd :Ik ls 

Hktu xkrh gSA bls U;kSjrk dgk tkrk gSA  

 

xkSjh jh xkSjh [kksy fdofj;k] ckgj BkM+h rsjh iwtugkjhA 

xkSjh iwtarj csVh] dgk Qy ekaxsA 

ekrq firk dwa jkt tq ekaxsA HkS;u dh tkSM+h ekaxsA 

HkkHkh dh xksn Hkrhtksa ekaxsA 

 

czt esa pS= ekl ds izFke i[kokM+s esa x.kxkSj dh iwtk dh tkrh 

gSA x.kxkSj dk R;kSgkj Dokjh dU;kvksa dk vkSj uofookfgrk ds 

iwtu dk R;kSgkj gSA Dokjh dU;k,sa vPNs oj dh dkeuk djrh 

gSA uofookfgrk v[k.M lkSHkkX;orh gksus dhA bl fnu xkSjh 

dh iwtk vpZuk dh tkrh gSA  czt esa “khrykekrk dh 

ekU;rk Hkh cgqr gSA pS= ekl esa gksyh ty tkus ds ckn 

^cklkSM+k* euk;k tkrk gSA bl fnu cklk [kkuk [kk;k tkrk gSA 

bl fnu “khrykekrk dh iwtk dh tkrh gSA vkxjk esa “khryk 

nsoh dk esyk vk’kk<+ eghus ds pkjksa lkseokj dks yxrk gSA 

vf/kdka”k efgyk,sa vkxjk tkdj “khryk ds iq= ^dqvk okjkS 

nsork* vkSj “khryk ekrk dh Hkh iwtk djrha gaSA bl iwtu ds 

ihNs czt esa yksd fo”okl gS fd “khryk ekrk pspd ds jksx ls 

cpk;sxhA  

uojkf=;ksa esa cztoklh ukS fnu nqxkZ iwtk djrs gSaA gtkjksa dh 

la[;k esa yksd&xhr xkrs gq, nqxkZ&n”kZu dks tkrs gSA pS= 

“kqDy i{k ds vkjEHk gksrs gh uojkf= esa lSdM+ksa yksx L=h&iq:’k] 

cPPks nsoh tkr dks tkrs gSaA lHkh ihys jax ds diM+s igurs gSaA 

eksj ia[ksa dks ,d MUMs esa ck¡/kdj iq:’k ysdj pyrs gSaA fL=;k¡ 

cky [kqys j[krh gSaA czt esa lsaejh] lapkSyh] djkSyh dh dsyknsoh 

vkSj uxj dksV dh Tokyk th rFkk pkeq.Mk ekrk vfr izfl) 

gSA J)kyq HkDr naMkSrh ifjØek Hkh djrs gSaA naMkSrh ifjØek 

¼cSBdj vkSj fQj ysVdj nh tkrh gS½ tkr ls vkus ds ckn 

jkf= tkxj.k djrs gSaA nsoh dh HksaV vkSj ykxqfj;k xkrs gSaA ;s 

lc yksd Hktu gksrs gSA vktdy fQYeh rtZ ij Hkh xhr xkus 

yxs gSA ykxqfj;k nsoh dk ykM+yk csVk ekuk x;k gSA czt esa 

yksd /kquksa ij ykaxqfj;k xk&xkdj ukpus dk izpyu Hkh gSA  

eFkqjk ftys esa NVhdjk LVs”ku ds ikl ^ujh lsaejh* uke dk 

nsoh dk ,d NksVk lk eafnj gSA uojkf= esa ;gk¡ esyk yxrk 

gSA HkDr J)̀kyqvksa dk vikj tulewg n”kZu ds fy, vkrk gSA 

bl eafnj esa ^ujh&lasejh* uked nsoh dh izfrek;sa gSA eFkqjk 

ftys ds dkslh ijxuk esa lkapkSyh nsoh dk eafnj gSA xzkeh.k 

yksx ;gk¡ iwjs o’kZ n”kZu ds fy, vkrs gSA uojkf= esa fo”ks’k :Ik 

ls esyk yxrk gSA  dsyk nsoh dk eafnj jktLFkku ds lokbZ 

ek/kkSiqj ftys ds varxZr djkSyh ds ikl esa dkyhfly uke dh 

unh cgrh gSA mlds ikl eafnj gSA pkjkasa rjQ lqUnj taxy 

gSA dSyknsoh djkSyh jktoa”k dh dqy nsoh gSA igys ;g cgqr 

gh NksVk lk eafnj FkkA vc ;g eafnj cgqr laqnj cu x;k gSA 

czt ds yksd thou esa dSyk nsoh dh ekU;rk fnu&izfr fnu 

c<+rh gh tk jgh gSA yksx eukSrh ek¡xrs gSa] n.Mksrh ifjØek 

nsrs gSaA fo”kky tu lewg uojkf= esa ;gk¡ vkrk gSA czt yksd 

thou esa cgqr lkjh nsoh ewfrZ;ksa dh iwtk dh tkrh gSA pkeq.Mk] 

pfpZdk] egkfo|k vkfn NÙkk cktkj esa eaxuh ekrk dk NksVk lk 

eafnj gS] eaxuh ekrk dk Qwy Mksy Hkh ltk;k tkrk gSA gksMy 

esa lrh eS;k dk eSyk yxrk gSA bl fnu lHkh fL=;k¡ ty 

p<+kus tkrh gSA orZeku le; esa Hkh bruk vikj tu lewg 

meM+rk gS] blfy, gksMy ds Ldwy dkWyst lHkh can dj fn;s 

tkrs gSA  

cztokfl;ksa us lnSo ls gh izd`fr dh mikluk dh gSA os 

lw;Z&pkan] rkjs] unh] rky&ryS;k¡] dq¡vk] o`{k vkSj ioZr lHkh 

dks iwtuh; ekurs gSaA cztoklh uhe] ihiy] oVò{k] NkSadj] 

vk¡oyk] rqylk] dq”k vkSj nwwc--------vkfn dh iwtk djrs gSaA ^xks 

v’Veh* dks xk; dh iwtk dh tkrh gSA xk; dh iwtk djuk rks 

mudh izkphu ijEijk gSA czt esa xkso/kZu dh iwtk dh tkrh gSA 

fnikoyh ds nwljs fnu ozr j[krs gSA xkso/kZu ?kj esa cuk dj 

iwtk djrs gSA mldh ifjØek nsrs gSaA eafnjksa esa vUudwV dk 

izlkn c¡Vrk gSA dkfrZd ekl esa xÅpj.k v’Veh ¼xksik’V~eh½ 

dks xk; dh iwtk djuk izkphu iajijk gSA bl fnu xk; dh 

iwtk djds vkVs dh yksbZ cukdj f[kykrs Hkh gSaA czt ofurk,sa 

bl fnu ozr Hkh j[krh gSaA  

lUnHkZ&lw= Hkkjrh; laLd`fr fo”o dh laLd`fr;ksa ls fHkUUk 

vU;re laLd`fr gS] vkSj Hkkjrh; laLd`fr;ksa esa czt 
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yksd&laLd`fr dh vyx igpku gS blhfy, czt yksd laLd`fr 

lalkj dh Js’Br~e laLd`fr dgykrh gSA oSfnd ;qx ls orZeku 

;qx rd czt yksd laLd`fr us ekuo dks “kk”or thou ewY; 

vkSj vfr mÙke laLdkj fn;s gSaA czt {ks= dh lkaLd`frd lhek 

dk fu/kkZj.k djuk vlaHko gSA Jh d’̀.k vkt ls yxHkx ik¡p 

gtkj o’kZ igys ds ekus tkrs gSaA brus yEcs le; ds varjky 

esa eFkqjk e.My us u tkus] fdrus mrkj&p<+ko ns[ksA blfy, 

czt izns”k dh lhek dks fu/kkZfjr djuk vlaHko gSA czt {ks= dk 

vlk/kkj.k egRo yhyk iq:’kksre Jh d`’.k dh tUe&Hkwfe vkSj 

ØhMk&LFkyh ds dkj.k gSA czt esa ftrus Hkh LFkku gS os izk;% 

lHkh Jh d`’.k dh yhyk&LFkyh gaSA czt laLd`fr ds 

yksd&thou ds fodkl dk dsUnz fcUnq Jh d̀’.k gSA muds 

yksdjatd :Ik us Hkkjrh; turk ds ekul&iVy ij tks Nki 

NksM+h gS] og vkt Hkh vfeV gSA blhfy, cztoklh tgk¡&tgk¡ 

jgrs gSa ogha mudh czt laLd`fr gSA blds rRi”pkr czt {ks= 

ds lkaLd`frd oSHko dk fp=.k fd;k gS] ftlesa czt dh ;k=k] 

czt dh igkfM+;k] izkphu eafnj] czt ds ou] miou] 

rky&ryS;k¡] izfl) rhFkZ] czt ds yksdnsork] czt ds yksdesyk] 

czt ds yksdioZ] R;kSgkj@yksdksRlo] czt dk yksdthou] czt 

yksdlaLd`fr] czt yksdfo”okl vkSj yksdizrhd-------vkfn czt 

{ks= ds lkaLd`frd oSHkoksa dk foLr`r foospu fn;k gSA 

fdlh Hkh ns”k dh yksd laLd`fr dks le>uk gks rks loZizFke 

ml izns”k ds lkaLd`frd ewY;ksa dks le>uk vkSj tkuuk gksxk 

D;kasfd yksd laLd`fr fdlh Hkh ns”k] lekt vkSj leqnk; dh 

lEiUUkrk dh lwpd gksrh gSA xzkeh.k thou ds jhfr&fjokt] 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj] /kkfeZd vkLFkk] fo”okl] mRlo] 

yksd ioZ] esyk] yksd dyk,¡] yksd xhr] yksd u`R;] yksd 

ukV~;] yksd xkFkkvksa vkSj O;kikj lHkh dqN Jh lEink dh vksj 

vkdf’kZr djrs gSA yksd thou dk igukok] mM+kok] 

“kksd&J`axkj] vkgkj&fogkj] Hktu&dhrZu lHkh yksd laLd`fr ds 

l”kDr vk/kkj gSA yksddeZ%& tUe ls ysdj ej.k rd ds yksd 

laLdkj yksd thou ds izR;sd {k.k esa mifLFkr jgrs gSA ;gh 

yksd thou ds fofHkUu rRo gekjs czt izns”k ds lkaLd`frd 

ewY; cu tkrs gSaA fo”o esa mÙke laLd`fr;ksa esa czt izns”k dh 

laLd`fr dk uke vkrk gSA czt laLd`fr ls vfHkiszr Hkkjr o’kZ 

dk ân; gSA Hkkjr esa czt tuin dh laLd`fr egRoiw.kZ rFkk 

efgeke;h gSA blh dkj.k czt dk LFkku loZJs’B ekuk x;k gSA 

czt yksd&thou ds d.k&d.k esa jk/kk&d̀’.k lek;s gq, gSA 

cztoklh jk/kk&d`’.k dh mikluk ds lkFk&lkFk yksd 

nsoh&nsorkvksa dks Hkh ekurs gSaA orZeku le; esa Hkh yksd 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA czt yksd thou esa vusd 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk gksrh gSA yksd nsork tSls& 

ukxnsork] dqvk okjkS nsork] cw<+kS ckcw] tkgjihj] l¸;Sn] HkSjksa] 

ykaxqfj;k ----- vkfnA yksdnsoh] eulk&nsoh] “khrykekrk] x.kxkSj] 

lka>h] pkeq.Mk] pfpZdk] dkR;k;uh] egkfo|k] dadkyh] 

ujh&lSaejh] lrh&eS;k] lkapkSyh] djkSyh dh dsyknsoh] iFkokjh --

-- vkfnA bu nsoh&nsorkvksa ds vykok cztoklh lw;Z] pUnz] rkjs] 

unh] dqvk] rky&ryS;k] o`{k vkfn dh Hkh iwtk djrs gSaA  

fxjh”k dqekj prqosZnh ds vuqlkj czt yksd laLd`fr esa 

ukx&iapeh dk fo”ks’k egRo gSA ;g R;kSgkj lkou ekl dh 

“kqDy iapeh dks euk;k tkrk gSA czt ds izkphu yksd&nsorkvksa 

esa ;{kksa vkSj ukxksa dk izeq[k LFkku jgk gSA xk¡o ds cqtqxZ yksx 

crkrs gS] fd eFkqjk esa ,d izfl) ukxVhyk Fkk] tgk¡ ij cgqr 

izdkj liZ jgrs FksA ijUrq vc ;gk¡ ij vkdk”kok.kh dsUnz cu 

pqdk gSA ukx iapeh ds fnu efgyk,sa ?kjksa dh nhokjksa dks 

yhi&iksrdj ml ij dkys jax ls ukx dh vkdf̀r cukdj nw/k 

ls iwtk djrh gSaA dgha&dgha  nw/k esa vkVs dh eksVh lsobZa Hkh 

Mkydj jk¡/krha gSa] fQj mUgha ls iwtk djrha gSaA ukx nsork dh 

dgkuh dgrh gSa] ftlesa ukxksa dh vkykSfdd “kfDr dk o.kZu 

fd;k tkrk gSA dgha&dgha ukx&LFkkuksa ij ukx&iwtk djds 

okWfc;ksa ij nw/k p<+krh gSa] Qwy&jksjh&pkoy p<+kdj eukSrh 

ek¡xrh gSA efgyk;sa lewg esa ukx laca/kh yksd xhr Hkh xkrh gSA 

eFkqjk esa ukx&LFkku ds :Ik easa ^lIr leqnzh dwi* vkSj 

^ukxVhyk* izfl) LFkku gSA5  

czt esa lkou ekl ds izR;sd lkseokj dks f”ko dh iwtk izpfyr 

yksd iwtk gSA bl fnu f”ko ij osyi=h /krwjk iq’Ik vkSj nw/k 

p<+krs gSA vf/kdrj lHkh efgyk,sa ozr j[krh gSaA gfj}kj ls 

dkWoj ykrs gS] dksbZ iSny] dksbZ okgu ls] lkseokj ds fnu cM+h 

?kwe&?kke ls xk&ctkdj dk¡oj f”ko ij p<+krs gSA lkou ds 

izR;sd lkseokj dks dk¡oj p<+k ldrs gSA =;kSn”kh dks dk¡oj 

p<k+uk vf/kd “kqHk ekuk tkrk gSA dk¡oj p<+krs le; czt 

ofurk,¡ f”ko ds Hktu xkrha gSaA  

 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

L;ke ds njl djk; ns;ks I;kjhAA 

 

gB er idM+ks Hkksys HkaMkjh 

ogk¡ ugha uj tk;s] ogk¡ tk, ukjh 

dSls ns[kksxs jkl L;ke dkS] 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

 

ns[k jh xkSjk ekSdw¡ ,slks cuk; ys] 

ekSdw¡ dksbZ tku uk ikos 

dkty fcanh esagnh egkoj 

yagxk isgjk;] ?kwe ?kwekjkS 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

 

flj iS vks<+h pqufj;k Hkksys us 

yagxk igukS ?kwe&?kwejkSA 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS Hkkjh 

vkxs&vkxs xksjk ihNs&ihNs HkaMkjh 

tku x;s ?kV&?kV ds oklh 

vk x;s czt esa Hkksys&HkaMkjh 

czt esa jkl jpkS HkkjhA 

jkl jpkS Hkkjh 

,slh oa”kh L;ke us ctkbZ 

eLr gS x;s Hkksys&HkaMkjh 

ukpr&ukpr Hkksys&HkaMkjh 

lj ls mM+ xbZ pqujh lkjh 

jkl jpkS Hkkjh 

czt esa jkl jpkS Hkkjh 

 

^^gj eghus dh prqZn”khZ dks f”kojkf= eukbZ tkrh gS] f”ko iqjk.k 

ds eqrkfcd Qkxqu ekl dh d`’.k i{k dh prqZn”khZ dks tks 

f”kojkf= vkrh gS mls egkf”kojkf= dgrs gSaA**6    

eFkqjk fuoklh dYiuk ikBd dgrha gSa fd ^^czt esa rhu cM+h 

jkf= ekuh tkrh gaSA 1 dky jkf=] 2 egk jkf= vkSj 3 

f”kojkf=A czt esa rhuksa jkf=;ksa dks cM+h ?kwe?kke ls euk;k tkrk 

gSA dky jkf= Hkknksa ekl dh d`’.k  v’Beh dks d`’.kk’Beh ds 

:Ik esa eukbZ tkrh gSA bl fnu czt ds uk;d Jh d’̀.k dk 

tUe gqvk FkkA egkjkf= dkfrZd ekl dh vekoL;k dks 

nhokiyh ds R;kSgkj ds :Ik esa lHkh eukrs gSaA bl fnu Hkxoku 

jke pkSng o’kZ ou esa jgdj ?kj okfil vk;s FksA f”kojkf= 

Qkxqu ekl dh d̀’.k&=;kSn”kh ds fnu f”kojkf= ds :Ik esa 
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eukbZ tkrh gSA bl fnu f”ko&ikoZrh dk fookg gqvk FkkA f”ko 

dk O;kmyk xk;k tkrk gSA**7 

f”kojkf= ds fnu uo fookfgrk dksjs feV~Vh ds dy”kksa esa ty 

Hkjdj flj ij j[kdj lewg ds lkFk xkrh ctkrh gqbZ tkrh 

gSA f”ko ij ty p<+krh gSA csj] /krwjk] Qy&Qwy Hkh viZ.k 

djrh gSA f”ko&ikoZrh ds fookg ds xhr xk;s tkrs gSaA tksxh 

yksx lkjaxh vkSj Me: ctkdj ^f”ko dk O;kgykS* xkrs gSaA 

vekoL;k ls ,d fnu igys ^ce&HkkSyk* ds iwtu esa f”ko ds 

[kIij dh iwtk dh tkrh gSA tksfx;ksa dks Hkkstu djk;k tkrk 

gSA Hkkstu esa d<+h&pkoy] jksVh&Hkkr cuk;k tkrk gSA czt esa 

f”kojkf=@f”korsjl vkSj f”ko pkSnl cM+s mYykl ds lkFk 

eukrs gSaA  

czt yksd thou esa guqeku th dh Hkh mikluk dh tkrh gSA 

guqeku ij pkSyk p<+krs gS vkSj pwjek dk Hkksx yxkrs gSaA gj 

eaxyokj dh “kke dks Hkksx yxkdj izlkn Hkh ck¡Vrs gSaA 

guqeku t;Urh ds fnu guqeku th ij pkSyk p<+kdj iwtk 

vpZuk djds pwjek vkSj ckVh dk izlkn Hkh ck¡Vk tkrk gSA 

¼HkaMkjk Hkh gksrk gS½ vkSj guqeku ds Hktu xk, Tkkrs gSaA 

mnkgj.k&  

 

oks rks yky yaxkVs okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

 

eaxy Hkou veaxy gkjh 

nzogq lq nljFk vtj fogkjh 

oks rks eaxy djus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------- 

 

j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZ 

izk.k tkbZ ij cpu u tkbZ 

oks rks cpu fuHkkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks --------- 

 

ladV ls guqeku NqM+kos 

eu&deZ&cpu /;ku tkS ykos 

oks rks ladV gjus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ---------- 

 

Hkwr fi”kkp fudV ugha vkos 

egkohj tc uke lqukos 

oks rks Hkwr Hkxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

fo|koku xq.kh vfr pkrqj 

jke dkt djos dks vkrqj 

oks rks dkjt laokjus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

lc lq[k yssbZ rqEgjh ljuk 

rqe j{kd dkgw dkS Mjuk 

oks rks Mj dks Hkxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ---------------- 

 

xgjh ufn;k uko iqqjkuh 

ikj djks esjs vUr;kZeh 

oks rks ikj yxkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------- 

 

ladV dVs feVS lc ihjk 

tks lqejS guqer cyohjk 

oks rks ladV dkVus okyk gSS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------------- 

 

nhu n;ky fojn laHkkjh 

gjgq ukFk vc ladV Hkkjh 

oks rks foink feVkus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks --------------- 

 

 

uklS jksx gjS lc ihjk 

tir fujUrj guqear chjk 

oks rks jkssx Hkxkus okyk gSA 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

 

tS tS tS guqeku xkslkbZ 

d`ik djkS xq:nso dh ukbZ 

oks rks d`ik djus okyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ----------- 

laru ds rqqe dkt laokjkS 

foink gjkS guqeku i?kkjkS 

oks rks lR; dk j[kokyk gS 

oks rks vatyh dk ykyk gS 

oks ------------ 

 

 

cztoklh dqN vU; yksd nsorkvksa dh Hkh iwtk djrs gSa tSls& 

dq¡vk okjkS nsork] cw<+kS ckcw] tgkjihj] l¸;Sn] HkSjks] ykxq¡jk----------

vkfnA  

^^dqy nsork ;k dqy nsoh iqjs dqy ds nsork gksrs gSa] uk fd 

O;fDrxr nsork ¼b’V nsork½ ;k xzke nsorkA**8   

xk¡o esa izk;% iRFkj dh xksy ¼lqanj lh cfV;k½ ij ;k iRFkj ij 

flanwj] rsy dk pksYkk p<+kdj ihiy dh tM+ esa j[kdj yksd 

nsork ;k xzke nsork dh iwtk Hkh djrs gSaA vf/kdrj yksd 

nsork nks bZaV yach&frjNh [kM+h djds fr[kq.Bh >ksiM+h uqek 

cukdj mldh iwtk djrs gSaA bu yksd nsork dks xzkeoklh 

vius [ksr ;k ?kSj@¼viuh gh txg esa½ j[krs gSaA yksx ,d 

lky ckn nhikoyh ij vius yksd nsorkvksa@¼dqynsorkvksa½ dks 

fugykdj nh;kckrh djrs gSa vkSj Hkksx yxkrs gSaA vk”p;Z dh 

ckr rks ;g gS fd iwjs lky dksbZ Hkh bu bZaVksa dks u rks Nwrk gS 

u rks rkSM+rk gS vkSj uk QSadrk gS] yksd ekul dks ;g Mj 

jgrk gS fd fdlh ds dqy nsorkvksa dks rksM+&QksM+ fn;k] rks og 

fopj tk,xsa] vkSj gekjk lcdqN fouk”k dj nsxsaA vktdy 

yksx xk¡o NksM+dj “kgj vk x, gSa ysfdu nhikoyh ij vius 

dqy nsork dks fugykus vkSj Hkksx yxkus vo”; tkrs gSaA 

yM+fd;k¡ dqy nsorkvksa dh iwtk ugha djrhaA dqYk nsork dh 
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iwtk dqy csVk&dqy o/kw gh djrs gSaA     

cynkÅ th fdlkuksa ds vfr fiz; nsork gSaA mUgsa gy/kj dgrs 

gSaA fdlku viuh Qly dkVdj d`’.k ds cM+s HkkbZ gy/kj 

cynkÅ ij p<+krs gSA nkÅth ds eafnj ij esyk yxrk gSA 

nwj&nwj ls L=h&iq:’k bl eafnj ij eukSrh ekxus vkrs gSaA  

lka>h czt dh ,d yksd&nsoh gSA ,slk ekuk tkrk gS 

xkSjk&ikoZrh dk gh ,d yksd izpfyr :Ik lka>h gSA Dokjekl 

dh “kqDy izfrink ls vkB fnu rd ;g mRlo euk;k tkrk 

gSA lka>h czt dh ,d yksd&nsoh gSA lka>h dh iwtk la/;k 

le; dh tkrh gSA lka>h xkSjh&ikoZrh dk ,d yksd&izpfyr 

:Ik gSA lka>h dk yksdksRlo czt ckfydkvksa dk izeq[k [ksy gSA 

czt ckfydk;sa ?kj dh nhokjksa ij xkscj] Qwy] pedhyh ifÙk;ksa 

ls lka>h cukrh gSA ukS fnuksa rd fur u;s :Ik esa lka>h dks 

ifjofrZr djds ltkrha gaSA jkst “kke dks vkjrh djrh gSaA 

izlkn ck¡Vrs gaSA yM+fd;k¡ lkewfgd :Ik ls xhr xkrh gSA czt 

ds xk¡oksa esa dgha&dgha ?kj dh nhokjksa ij NksVk efUnj cukrh gSa 

mu ij yksd&fp=dkjh djrh gSaA feV~Vh dh ^xkSjk* cukdj 

mlesa i/kkjrh gSa la/;k le; iwtu djrh gSaA lkewfgd :Ik ls 

Hktu xkrh gSA bls U;kSjrk dgk tkrk gSA  

 

xkSjh jh xkSjh [kksy fdofj;k] ckgj BkM+h rsjh iwtugkjhA 

xkSjh iwtarj csVh] dgk Qy ekaxsA 

ekrq firk dwa jkt tq ekaxsA HkS;u dh tkSM+h ekaxsA 

HkkHkh dh xksn Hkrhtksa ekaxsA 

 

czt esa pS= ekl ds izFke i[kokM+s esa x.kxkSj dh iwtk dh tkrh 

gSA x.kxkSj dk R;kSgkj Dokjh dU;kvksa dk vkSj uofookfgrk ds 

iwtu dk R;kSgkj gSA Dokjh dU;k,sa vPNs oj dh dkeuk djrh 

gSA uofookfgrk v[k.M lkSHkkX;orh gksus dhA bl fnu xkSjh 

dh iwtk vpZuk dh tkrh gSA czt esa “khrykekrk dh ekU;rk Hkh 

cgqr gSA pS= ekl esa gksyh ty tkus ds ckn ^cklkSM+k* euk;k 

tkrk gSA bl fnu cklk [kkuk [kk;k tkrk gSA bl fnu 

“khrykekrk dh iwtk dh tkrh gSA vkxjk esa “khryk nsoh dk 

esyk vk’kk<+ eghus ds pkjksa lkseokj dks yxrk gSA vf/kdka”k 

efgyk,sa vkxjk tkdj “khryk ds iq= ^dqvk okjkS nsork* vkSj 

“khryk ekrk dh Hkh iwtk djrha gaSA bl iwtu ds ihNs czt esa 

yksd fo”okl gS fd “khryk ekrk pspd ds jksx ls cpk;sxhA  

uojkf=;ksa esa cztoklh ukS fnu nqxkZ iwtk djrs gSaA gtkjksa dh 

la[;k esa yksd&xhr xkrs gq, nqxkZ&n”kZu dks tkrs gSA pS= 

“kqDy i{k ds vkjEHk gksrs gh uojkf= esa lSdM+ksa yksx L=h&iq:’k] 

cPPks nsoh tkr dks tkrs gSaA lHkh ihys jax ds diM+s igurs gSaA 

eksj ia[ksa dks ,d MUMs esa ck¡/kdj iq:’k ysdj pyrs gSaA fL=;k¡ 

cky [kqys j[krh gSaA czt esa lsaejh] lapkSyh] djkSyh dh dsyknsoh 

vkSj uxj dksV dh Tokyk th rFkk pkeq.Mk ekrk vfr izfl) 

gSA J)kyq HkDr naMkSrh ifjØek Hkh djrs gSaA naMkSrh ifjØek 

¼cSBdj vkSj fQj ysVdj nh tkrh gS½ tkr ls vkus ds ckn 

jkf= tkxj.k djrs gSaA nsoh dh HksaV vkSj ykxqfj;k xkrs gSaA ;s 

lc yksd Hktu gksrs gSA vktdy fQYeh rtZ ij Hkh xhr xkus 

yxs gSA ykxqfj;k nsoh dk ykM+yk csVk ekuk x;k gSA czt esa 

yksd /kquksa ij ykaxqfj;k xk&xkdj ukpus dk izpyu Hkh gSA  

eFkqjk ftys esa NVhdjk LVs”ku ds ikl ^ujh lsaejh* uke dk 

nsoh dk ,d NksVk lk eafnj gSA uojkf= esa ;gk¡ esyk yxrk 

gSA HkDr J)̀kyqvksa dk vikj tulewg n”kZu ds fy, vkrk gSA 

bl eafnj esa ^ujh&lasejh* uked nsoh dh izfrek;sa gSA eFkqjk 

ftys ds dkslh ijxuk esa lkapkSyh nsoh dk eafnj gSA xzkeh.k 

yksx ;gk¡ iwjs o’kZ n”kZu ds fy, vkrs gSA uojkf= esa fo”ks’k :Ik 

ls esyk yxrk gSA  dsyk nsoh dk eafnj jktLFkku ds lokbZ 

ek/kkSiqj ftys ds varxZr djkSyh ds ikl esa dkyhfly uke dh 

unh cgrh gSA mlds ikl eafnj gSA pkjkasa rjQ lqUnj taxy 

gSA dSyknsoh djkSyh jktoa”k dh dqy nsoh gSA igys ;g cgqr 

gh NksVk lk eafnj FkkA vc ;g eafnj cgqr laqnj cu x;k gSA 

czt ds yksd thou esa dSyk nsoh dh ekU;rk fnu&izfr fnu 

c<+rh gh tk jgh gSA yksx eukSrh ek¡xrs gSa] n.Mksrh ifjØek 

nsrs gSaA fo”kky tu lewg uojkf= esa ;gk¡ vkrk gSA czt yksd 

thou esa cgqr lkjh nsoh ewfrZ;ksa dh iwtk dh tkrh gSA pkeq.Mk] 

pfpZdk] egkfo|k vkfn NÙkk cktkj esa eaxuh ekrk dk NksVk lk 

eafnj gS] eaxuh ekrk dk Qwy Mksy Hkh ltk;k tkrk gSA gksMy 

esa lrh eS;k dk eSyk yxrk gSA bl fnu lHkh fL=;k¡ ty 

p<+kus tkrh gSA orZeku le; esa Hkh bruk vikj tu lewg 

meM+rk gS] blfy, gksMy ds Ldwy dkWyst lHkh can dj fn;s 

tkrs gSA  

cztokfl;ksa us lnSo ls gh izd`fr dh mikluk dh gSA os 

lw;Z&pkan] rkjs] unh] rky&ryS;k¡] dq¡vk] o`{k vkSj ioZr lHkh 

dks iwtuh; ekurs gSaA cztoklh uhe] ihiy] oVò{k] NkSadj] 

vk¡oyk] rqylk] dq”k vkSj nwwc--------vkfn dh iwtk djrs gSaA ^xks 

v’Veh* dks xk; dh iwtk dh tkrh gSA xk; dh iwtk djuk rks 

mudh izkphu ijEijk gSA czt esa xkso/kZu dh iwtk dh tkrh gSA 

fnikoyh ds nwljs fnu ozr j[krs gSA xkso/kZu ?kj esa cuk dj 

iwtk djrs gSA mldh ifjØek nsrs gSaA eafnjksa esa vUudwV dk 

izlkn c¡Vrk gSA dkfrZd ekl esa xÅpj.k v’Veh ¼xksik’V~eh½ 

dks xk; dh iwtk djuk izkphu iajijk gSA bl fnu xk; dh 

iwtk djds vkVs dh yksbZ cukdj f[kykrs Hkh gSaA czt ofurk,sa 

bl fnu ozr Hkh j[krh gSaA  
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