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jhok fodkl[k.M ds gkbZ Ldwy Lrj ij i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

ldkjkRed izHkko dk v/;;u 

MkWa- izfeyk flag 

Ikzkpk;Z] ,e-,y- pkSjfl;k f'k{kk egkfo|ky;] jhok] e/; çns'k] HkkjrA 

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= jhok fodkl[k.M ds gkbZ Ldwy Lrj ij i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus esa ikB~; lgxkeh fØ;kvkas dk ldkjkRed 

izHkko dk v/;;u ij vk/kkfjr gSA i;kZoj.kh; tkx#drk f'k{kk dks izHkko'kkyh cukus gsrq i;kZoj.kh; tkx#drk laca/kh vkadM+ksa dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Hkkjro"kZ ,oa fo'o ds lanHkZ es i;kZoj.k ls lacaf/kr vkadM+s miyC/k gS] ftlls i;kZoj.k f'k{kk es i;kZoj.k iznw"k.k dh 

xaHkhj fLFkfr vkSj mlls mRiUu leL;kvksa dh Hk;kog fLFkfr dk Kku ,oa vooks/k fodflr djus es lgk;rk feyrh gSA orZeku le; esa 

ikB~; lgxkeh fØ;k dk ikB~;Øe ds lkFk eas gksuk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko';d gSA 'kks/k v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k rks vf/kd gksrh gS lkFk gh ;s fØ;k,a fo|kfFkZ;ksa esa vusd uSfrd 

lkekftd] lkaLd`frd ,oa pfjf=d xq.kksa dk fodkl djrh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA 

 

'kCn dqUth % jhok fodkl[k.M] gkbZ Ldwy Lrj] i;kZoj.kh; tkx#drk] ikB~; lgxkeh] ldkjkRed izHkko 

 

 

1. izLrkouk 

i;kZoj.k ls lEcfU/kr vusdksa izlax rFkk O;k[;k;sa gekjs osnksa] 

mifu"knksa rFkk iqjk.kksa esa Hkjs iM+s gaSA izkphu _f"k&eqfu;ksa dh iwjh 

fnup;kZ gh izd`fr ij fuHkZj FkhA tgk¡ vj.;ksa esa miyC/k lkefxz;ksa 

ls gh muds fuokl&x`g dqfV;k dk fuekZ.k gksrk Fkk] ogha ouh; 

Qy&Qwyksa ij mudk thou vk/kkfjr FkkA ufn;ksa esa Luku gksrs Fks 

rFkk mUgha >qjeqVksa ds e/; ,dkUr LFky ij o`{kksa ds uhps 

iwtk&ikB rFkk ;Kkfn fdz;k&dyki gksrs FksA bUgha l?ku ouksa ds 

xq:dqy vkJeksa esa f'k"; fo|k xzg.k djrs FksA blh izlax dk o.kZu 

djrs gq, xksLokeh rqylhnkl th us Hkxoku jke ds fo"k; esa fy[kk 

gS fd & ^^xq: x`g i<+u x;s j?kqjkbZ] vYidky fo|k lc vkbZA** 

jktx`gksa ls jktiq=ksa dks czãp;Z ozr ds ikyu rFkk f'k{kk xzg.k 

djus ds fy, bUgha vj.;Z fLFkr xq:dqy vkJe ¼ikB'kkykvksa½ :ih 

esa Hkst fn;k tkrk FkkA jktdqekj osnksa] iqjk.kksa rFkk /kuqfoZ|k 

bR;kfn Kku ls lEiUu gksdj buls fudyrs FksA xq:dqy vkJe 

fLFkr tho&tUrqvksa] isM+] Qy&Qwyksa rFkk xq: ds ;Kkfn dk;ksZa 

lEcU/kh lEiw.kZ nkf;Roksa dk fuoZgu djrs Fks rFkk ,d ;ksX; czãp;Z 

ozr/kkjh dks lEiw.kZ Kku ls eafMr Fkk] ifjiw.kZ djds mUgsa x`gLFk 

vkJe ds ;ksX; cukdj gh vius nkf;Roksa ls eqDr gksrs FksA izkphu 

dky esa i;kZoj.k esa fdlh Hkh izdkj dk vlUrqyu ugha Fkk D;ksafd 

izR;sd O;fDr i;kZoj.kh; rRoksa dks nsork ekudj mudh iwtk 

djrk Fkk gkfu igq¡pkus dks dkSu dgs\ izR;sd dk ru&eu rFkk /ku 

ls j{kk djuk uSfrd rFkk /kkfeZd drZO; FkkA ty] ok;q] lw;Z] 

i`Foh] vkdk'k ,oa fofHkUu ouh; o`{kksa dks nso rqY; LFkku izkIr FkkA 

xksLokeh rqylhnkl th us bu rRoksa dks fo'ks"k LFkku nsrs gq, fy[kk 

gS fd & ^^f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk** ;s ,sls ik¡p rRo gSa 

ftlls l`f"V dk fuekZ.k gksrk gSA blls gh i;kZoj.k foKkfu;ksa us 

ckn esa ^ikfjfLFkfrdh* uke fn;kA Mp ewy ds Hkkjrh; fo}ku Qknj 

dkfey cqYds us vius 'kks/k&xzUFk ^jkedFkk mn~Hko vkSj fodkl* esa 

dgk gS fd ^^ckYehfd jkek;.k rks tSls i;kZoj.k dh egkxkFkk gh 

gSA** 

f'k{kk lekt esa] lekt ds }kjk lekt ds fy, nh tkrh gSA f'k{kd 

vkSj lekt dk ?kfu"B laca/k gSA f'k{kk lekt eas ifjorZu ykus dk 

lkFkZd ,oa l'kDr lk/ku gSA f'k{kk dh izfØ;k ds }kjk gh u, 

;qodksa eas ,sls xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS] tks LoLFk 

lekt ds fy, okaNuh; gSA ckyd ds lokZaxh.k fodkl gsrq fuEu 

i{kksa ds fodkl vko';d gS& 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

HkkokRed fodklA ikB~;Øe ds vUrxZr fo|ky; ds fo"k;ksa ds 

f'k{k.k eas Nk=ksa ds KkukRed i{k dk fodkl vf/kd gksrk gS] 

ysfdu HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa dk fodkl ugha gks ikrk 

blfy, bu i{kksa ds fodkl ds fy, ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA fo|ky;ksa eas vkt ge bu fØ;kvksa dks f'k{kk 

i)fr dk egRoiw.kZ vax Lohdkj djrs gSaA ikB~;Øe dk vkt tc 

fodflr vFkZ fy;k tkrk gS rks leqfpr fodkl ds fy, bu 

lgxkeh fØ;kvkas dks ikB~;Øe eas mfpr LFkku nsuk vko';d gSA 

ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ Nk=ksa dks vPNk ukxfjd cuus dk 

izf'k{k.knsrh gSaA ,slh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa O;Lr 

j[krh gSA ikB~; lgxkeh fØ;k,a f'k{k.k esa Js"B LFkku j[krh gS 

vkSj fo|kfFkZ;kas ds lokZaxh.k fodkl esa iwjk&iwjk ;ksxnku nsrh gSA 

buesa 'kkfey gksdj Nk= vius xq.kksa dh {kerk ls vkxs fudydj 

fodkl djrk gSA mueas vkRefuHkZjrk vkrh gS] os fdlh Hkh dk;Z dks 

iw.kZ djus ds fy, l{ke curs gSA 

 

2. ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ dh mi;ksfxrk & 

 buls Nk=ksa eas ukxfjd ds xq.kksa ds fodkl gsrq volj iznku 

fd;k tkrk gSA 

 Nk=ksa eas usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

 Nk=ksa dks uohu izdkj dh vf#fp;ksa ds fodkl ds fy, volj 

feyrs gSA 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr Nk=ksa esa lekthdj.k gksrk 

gSA 



International Journal of Advanced Education and Research 

272 
 

 bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk 

gSA 

 

3- 'kCnksa dk Li"Vhdj.k  

jhok fodkl[k.M % jhok ftys ds vUrxZr vkus okys 9 

fodkl[k.Mksa esa ls ,d fodkl[k.M gSA 

 

gkbZ Ldwy Lrj % izLrqr 'kks/k ds vUrxZr gkbZ Ldwy Lrj ls 

vfHkizk; e-iz- 'kklu }kjk ekU;rk izkIr 'kkldh; ,oa v'kkldh; 

fo|ky;A 

 

i;kZoj.kh; % 'kks/k 'kh"kZd esa iz;qDr 'kCn i;kZoj.kh; ls 'kks/kkFkhZ dk 

vk’k;] i;kZoj.k dh oSKkfud vo/kkj.kk ls gh gS vFkkZr~ i;kZoj.kh; 

'kCn dk vk’k; gekjs pkjks vksj ds okrkoj.k vkSj mlds izeq[k 

?kVdks ls gSA 

 

tkx:drk % tkx:drk ls rkRi;Z rF; ds ?kVd rRoksa dh 

tkudkjh mlds fo?kVu@ vlarqyu] muds dkj.kksa ,oa mlds 

cpko ls lEcU/kh tkudkjh ls gSA 

 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa % fo|ky;ksa eas lapkfyr ,slh fØ;k,¡ tks 

d{kk] f'k{k.k ds vfrfjDr lapkfyr gksrh gS] ftlesa fo|kFkhZ dk 

'kjhfjd] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl gksrk gSA  

 

ldkjkRed izHkko dk v/;;u %& ;gk¡ ldkjkRed izHkko dk 

v/;;u ls rkRi;Z i;kZoj.kh; tkx#drk gsrq lapkfyr ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i Nk=ksa esa i;kZoj.kh; tkx#drk 

dh o`f) ij iM+us okys izHkko ds v/;;u ls gSA  

 

4- 'kks/k dh vko';drk ,oa egRo 

'kks/k dk;Z dh vko';drk 'kSf{kd {ks= esa blfy, gS fd blls ;g 

irk pyrk gS fd gekjs f'k{k.k dk;Z eas dgk¡ deh gS vkSj ml deh 

dks dSls lq/kkjk tk ldrk gSA 'kks/k dk;Z dh vko';drk fdlh 

dk;Z {ks= eas mifLFkr fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku 

izLrqr djuk gSA 

 

5- mn~ns'; 

'kks/k leL;kvksa ds lek/kku dh fn'kk esa 'kSf{kd vuqla/kku ds fy, 

dqN fuf'pr mís'; gksrs gSa] ftudkss izkIr djus dh fn'kk esa 'kks/k 

mUeq[k gksrk gSA lEcfU/kr ’kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr egRoiw.kZ 

mn~ns'; 'kks/kkFkhZ }kjk fu/kkZfjr fd;s x;s gSa& 

1. bl v/;;u ls i;kZoj.k ds izfr tkx#drk mRiUu djus eas 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds fØ;kUo;u eas vkus okyh dfBukb;ksa 

dk irk yx ik;sxk rFkk bu dfBukb;kas dks nwj djus okys 

mik;ksa ls lek/kku laHko gks ldsxkA 

2. bl v/;;u ls Nk=ksa dks vius pkjks vksj fo|eku i;kZoj.k 

dh n'kk] voLFkk rFkk xq.koÙkk dk laKku gks ldsxkA 

 

6- ifjdYiuk,¡  

'kks/kkFkhZ 'kks/k fo"k; ij vius fy;s dqN iz'u djrk gSA mlds mÙkj 

og Lo;a nsrk gSA 'kks/kkFkhZ ds vuqlkj ml le; izkIr Kkr rdZ] 

vuqHko vkfn ds vk/kkj ij mu iz'uksa ds mÙkj gSa ftUgsa 'kks/k ds 

}kjk r; djrk gSA rRi'pkr~ 'kks/k esa izkIr iznÙk lkexzh fpUru] 

rdZ] fof/k;ksa vkfn dh lgk;rk ls os mÙkj lgh gS fd ugh bldk 

lek/kku 'kks/kkFkhZ <w<+rk gSA 

 

csdu ds vuqlkj & ßtSls gh leL;k ds vfLrRo dh [kkst dh 

tkrh gS] oSls gh ifjdYiuk dk fuekZ.k gks tkuk pkfg,AÞ 

ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, yq.McxZ2 ds vuqlkj 

^^ifjdYiuk ,d lEHkkfor lkekU;hdj.k gksrk gS ftldh lR;rk 

dh tk¡p vHkh ckdh jgrh gSA viuh vfr izkjfEHkd voLFkk esa 

ifjdYiuk ,d vkRe izdk'ku] vuqeku] dYiukRed fopkj] 

vUrnZ`f"V dqN Hkh gks ldrh gS] tks vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj cu 

tkrk gSA^^ 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ dk iwokZuqeku ifjdYiukvksa ds :i 

esa fuEuor~ gS%& 

1- 'kks/k {ks= ds v/;;ujr Nk= Nk=kvksa eas i;kZoj.kh; 

tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 

7- 'kks/k v/;;u dk ifjlhekadu 

izLrqr 'kks/k dk v/;;u HkkSxksfyd :i ls jhok ftys ds jhok 

fodkl[k.M dh jktLo ifjlhek rd ifjlhfer fd;k x;k gSA 

mDr ifjlheu eas lapkfyr 'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa dks 

v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

'kks/k dk;Z gsrq ifj'kq)rk rFkk ;FkkFkZrk ds Lrjksa dks LFkkfir djus 

ds fy, U;kn'kZ dk fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

 

lkj.kh 1 

 

Ø- fo|ky; fo|ky;ksa dh la[;k laLFkk izeq[kksa dh la[;k f'k{kdksa dh la[;k Nk=ksa dh la[;k vfHkHkkodkas dh la[;k 

1- ek/;fed Lrj 10 10 20 100 30 

 

8- 'kks/k fof/k 

“kks/kkFkhZ }kjk izLrqr “kks/k v/;;u ds fof/kor lEiknu ds fy, 

fuEu “kks/k fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gS 

 

8-1 losZ{k.kkRed fof/k % 

vuqla/kku dh og i)fr ftlds vUrxZr orZeku le; ,oa fLFkfr;ksa 

esa fo|eku izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] losZ{k.k fof/k 

dgykrh gSA 'kS{kf.kd vuqla/kkuksa esa bl fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

bl fof/k esa iwoZ fu/kkZfjr iz'uksa ds ek/;e ls iz'ukoyh] lk{kkRdkj 

,oa vuqlwph }kjk tkudkjh izkIr dh tkrh gSA izkIr tkudkjh ;k 

iznRrksa dk ladyu djus ds i'pkr~ mudk oxhZdj.k lkj.kh;u 

iznRrksa ls izkIr tkudkjh dh O;k[;k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 

8-2 voyksdu fof/k  

'kSf{kd vuqla/kku ds {ks= esa nwljh lcls vf/kd iz;ksx esa vkus okyh 

fof/k voyksdu fof/k gSA ;g fof/k ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djus 

dh ,d fo'oluh; fof/k gSA  

^^dBksj 'kCnksa esa izs{k.k esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk us=ksa dk iz;ksx 

vf/kd gksrk gSA** & izks-lh-,- estj  

;g fof/k lkewfgd O;ogkj dk v/;;u djus] fuj{kj rFkk vU; 

Hkk"kk & Hkk"kh yksxksa dk v/;;u djus] izR;{k & vizR;{k djus rFkk 
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'kks/kdrkZ dk;Z dkj.k laca/k dk irk yxkdj mldk fo'ys"k.k djus 

ds dke esa vkrh gSA 

 

8-3 vfHkys[k v/;;u fof/k  

vfHkys[k v/;;u ls rkRi;Z 'kks/k leL;k ds mu lHkh vfHkys[kksa] 

iqLrdksa] Kkudks'kksa] if=dkvksa] izdkf'kr ,oa vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa 

ls gS] ftuds v/;;u ls 'kks/kkFkhZ dks viuh leL;k ds p;u] 

ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z 

dks c<+kus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 'kks/kkFkhZ us izLrqr 'kks/k dk;Z 

gsrq fuEu dk;kZy;ksa] fo|ky;ksa ls vkdM+sa izkIr fd;s gSaA 

 

9- 'kks/k midj.k   

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ us vius U;kn'kZ ds okafNr vk¡dM+ksa ds p;u 

gsrq iz'ukoyh midj.k dks iz;ksx fd;k gSA  

 

10- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ  v/;;u  ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr mu  

lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k i=ksa rFkk 

vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh 

leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk 

rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa 

ls eq[; :i ls cuthZ] 'kqHkadj ¼1996½1] iBok 'kqHkw] ¼1989½2] xqIrk] 

,l0ih0 rFkk xqIrk] vYdk ¼2007½3] ikBd ih-Mh- ¼2005&08½4] 

ekFkqj] ih-lh- vkSj jkedqekj xqtZj ¼1992½5 ,oa [kku] izks- ,l- ,p- 

vkSj Jherh 'kqDYkk HkÍkpk;Z ¼1987½ us 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr dk;Z 

fd;s gSA 

 

11- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 

fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] fd 

'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s x;s leLr 'kks/k 

midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 

fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

ifjdYiuk & 1 ß'kks/k {ks= ds v/;;ujr Nk= Nk=kvksa eas 

i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSAÞ 

 

lkj.kh Øekad 2 % 'kks/k {ks= ds v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u 
 

la- Ø- 

tkudkjh 

ladyu ds 

L=ksr 

U;kn'kZ esa 

p;fur la[;k 

Nk=&Nk=kvksa esa i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa dk ldkjkRed izHkko iM+rk gS 

gk¡ ugha 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

01 laLFkkizeq[k 10 9 90-00 1 10-00 

02 f'k{kd 20 14 70-00 6 30-00 

03 Nk= 100 78 78-00 22 22-00 

04 vfHkHkkod 30 19 63-33 11 36-67 

 

 
 

vk—fr 1: 'kks/k {ks= ds v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u 
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fo'ys"k.k 

mi;qZDr lkj.kh Øekad 2 ls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij tkudkjh 

ladyu ds izcq) L=ksr 90-00 izfr'kr laLFkkizeq[k] 70-00 izfr'kr 

f'k{kd] 78-00 izfr'kr Nk= ,oa 63-00 izfr'kr vfHkHkkod 

i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

ldkjkRed izHkko iM+rk gS ls lger gSaA tcfd 10-00 izfr'kr 

laLFkkizeq[k] 30-0 izfr'kr f'k{kd] 22-00 izfr'kr Nk=] ,oa 36-67 

izfr'kr vfHkHkkod vlger gSaA  

 

O;k[;k 

mDr lkj.kh Ø- 2 ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g rF; izkIr gksrk 

gS fd i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus eas ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  

vr% ifjdYiuk Øekad & 1 iw.kZ :is.k lR;kfir gksrh gSA 

 

12- fu"d"kZ 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok fodkl[k.M ds gkbZ Ldwy Lrj ij 

i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu djus esa ikB~; lgxkeh fØ;kvkas dk 

ldkjkRed izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA i;kZoj.k f'k{kk }kjk 

ckyd dks Lo;a izkd`frd rFkk tSfod okrkoj.k dh leL;kvksa dks 

[kkstusa esa vleFkZ cuk;k tkrk gS] ,oa mldk lek/kku Lo;a djrk 

gS] ftllsa thou dk fodkl gksrk gSA f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa] 

fof/k;ksa] izfof/k;ksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA okLrfod leL;k ds 

dkj.k izHkko dks ifgpkuuk ,oa vkSipkfjd&vukSipkfjd f'k{kk }kjk 

leL;kvksa dk lek/kku djuk ftlls euq"; esa xq.koRrk yk;h tk 

ldsA bl v/;;u ds }kjk 'kks/k dk;Z esa iz;qDr nks pjksa ds 

ifj.kkeksa dh rqyuk ifjdYiuk;sa cukdj dh x;h gS vkSj tks 

ifj.kke vk;s gSa muls Kkr gqvk fd i;kZoj.kh; tkx#drk mRiUu 

djus eas ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 
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