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mn;Hkkuq ^gal* ds dkO; esa izse oSfo/; 

vfu”kk flokp 

“kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

izse lalkj dk vk/kkj gSA lalkj dh mRifÙk o fodkl blh ij 

fVds gSaA izse Hkko ls leLr lalkj lq[kn izrhr gksrk gSA ^izse* 

“kCn dk mRifÙk ds vk/kkj ij vFkZ gS & izhfr nsus okyk] vuar 

r`fIr nsus okykA tcfd ^izse* “kCn dk dks”kkuqlkj vFkZ gS & 

^^xq.k] :i] LoHkkokfn ds dkj.k mRiUu gksus okyk og vkd’kZ.k 

,oa lq[kn euksHkko ftlls izHkkfor gksdj ,d O;fDr nwljs dks 

lnk vius lkFk ;k fudV vkSj izlUu j[kuk pkgrk gSA**1 

lkfgR; ds vaarxZr izse ds lq[kn vkSj nq%[kn nksuksa igyqvksa dks 

leku :i ls egÙo fn;k tkrk gS] blhfy, lkfgR; dks lekt 

dk niZ.k dgk x;k gSA 

izse ,d ekuoh; xq.k gS tks euq’; dks euq’; dgykus ;ksX; 

cukrk gSA izse ykSfdd vkSj vykSfdd nks izdkj dk ekuk x;k 

gSA ykSfdd izse ls vfHkizk; lkalkfjd izse ls gS tcfd vykSfdd 

izse HkfDr ds gh ,d :i ds varxZr Lohdkj fd;k x;k gSA izse 

esa eq[; :i ls nks i{k fo|eku gksrs gSa & ,d izse djus okyk 

vkSj nwljk izse fd;k tkus okykA 

izse “kCn dh O;kidrk dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk 

ldrk gS fd izkphu dky ls gh vusd dfo;ksa vkSj vkykspdksa 

}kjk bldks O;k[;kf;r djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA tgk¡ 

HkfDrdkyhu lwQh dkO;/kkjk ds izorZd efyd eqgEen tk;lh 

izse ds dkj.k feyus okys d"Vksa dks lgrs gq, Hkh mls NksM+uk 

ugha pkgrs& 

 

^^ckafxM+ tjS] tjS tl ekg  

cgqfjtks Hkwaftl rtks uok:A**2 

 

ogha jhfrdkyhu jhfreqDr dkO;/kkjk ds dfo ?kukuan izse dks 

lh/kk&ljy ekxZ crkrs gSa& 

 

^^vfr lw/kks Lusg dk ekxZ gS 

tgk¡ usdq L;kui ck¡d ugha] 

rgk¡ lk¡ps pyS] rft vkiu ikS 

>ydS difV tS fu”kkad ughaA**3 

 

jfoUnzukFk VSxksj us izse dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS fd ^^izse 

dk nk;jk lhfer ugha gSA ;g izse O;Dr&vO;Dr ds izfr] 

tM+&psruk ds izfr] cM+ksa ds izfr] leO;Ldksa dk ,d&nwljs ds 

izfr gksrk gSA izsekHkko esa thou lqpk: :i ls ugha py ldrkA 

izse gh dqVqac vkSj lekt dk vk/kkj gSA**4 

MkWŒ jkts”oj izlkn prqosZnh ds vuqlkj] ^^tc ,d O;fDr dk 

vkd’kZ.k nwljs ds izfr bruk c<+ tkrk gS fd mldh izkfIr] 

mldk lkfUu/;] mldh lqj{kk vkSj mldh izlUurk esa gh mls 

lgkuqHkwfr gksus yxrh gS rks bl eukso`fÙk dks izse dgrs gSaA**5 

gfj;k.kk ds izFke jkT;dfo mn;Hkkuq ^gal* th fganh dkO; txr~ 

dk tkuk&igpkuk uke gSaA okLro esa os dkO; xxu ds ^Hkkuq* 

rFkk dkO; ljksoj ds ^gal* gSaA mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls 

jkT; vkSj izkar dh lhekvksa ls Åij mBdj ,d jk’Vªh; dfo ds 

:i esa viuh igpku LFkkfir dh gSA gal th us izse oSfo/; 

vFkkZr~ Ükàxkfjd izse] izdf̀r izse] ekuoh; izse] lkfgR; izse] jk’Vªh; 

izse] laLd`fr izse vkfn izse ds fofo/k :iksa dks vius dkO; ds 

ek/;e ls vfHkO;fDr iznku dh gSA 

dfooj ^gal* ds vuqlkj] izse Hkko iki vkSj iq.; ls ijs gSA bZ”oj 

}kjk iznÙk vueksy ojnku gS tks flQZ eglwl fd;k tk ldrk 

gSA dfo dh n`f’V esa izse ân; dh e/kqj xkaB gS] tks fdlh ls 

[kksyh ugha tk ldrhA og rks xwaxs dh cksyh gS & 

 

^^I;kj ân; dh e/kqj xkaB gS] 

ugha fdlh us tks [kksyh gSA 

ckrwuh tx D;k le>sxk\ 

;g rks xawxs dh cksyh gSA**6 

 

gal th ds dkO; esa Ükàxkfjd izzse ds nksuksa gh :iksa & 

la;ksxkoLFkk vkSj fo;ksxkoLFkk dk lqanj fp=.k gqvk gSA 

la;ksxkoLFkk esa uk;d&ukf;dk ds ikjLifjd lk{kkRdkj] n”kZu 

vkSRlqD;] o;%laf/k bR;kfn iz.k; Hkkoksa dh euksgkjh vfHkO;fDr gqbZ 

gSA ^gal* th dgrs gSa & 

 

^^e/kqj I;kj ;kSou dh lgt fu”kkuh gS] 

:i ljksoj dk ygjkrk ikuh gSA 

;g rks thou dh jle; jkek;.k gS] 

tks cl nks ân;ksa dks feydj xkuh gSA**7 

 

fo;ksxkoLFkk dks gh izse dh okLrfod dlkSVh Lohdkj fd;k x;k 

gSA ^gal* th us vius dkO; esa tgk¡ la;ksxkoLFkk ds lqanj fcac 

mdsjs gSa] ogha fo;ksxkoLFkk vkSj mldh “kkL=&fofgr n”kkvksa dk 

Hkh euksje o eeZLi”khZ vadu fd;k gS & 

 

^^esjs fojgh izk.k gj ?kM+h tyrs gSa ej?kV lsA 

ikxy dku pkSad iM+rs gSa iydksa dh vkgV lsA 

eu dk Hkh niZ.k gS VwVk& 

fdUrq I;kj dk nkx u NwVk] 

u;uksa ds [kkjs ty ls Hkh /kks;k fdruh ckjA 

eSa rq>dks fnu&jkr ;kn dj jks;k fdruh ckjA**8 

 

izd̀fr ekuo dh fpj lgpjh gSA euq’; dks ftruk vkuan] 

lq[k&larks’k izd̀fr ds vk¡py esa jgdj feyrk gS] og lalkj esa 

vU;= miyC/k ugha gSA dfo;ksa vkSj dykdkjksa ds fy, rks izdf̀r 

izsj.kk dk v{k; Hk.Mkj gSA dkO; ds lPps lk/kd izd`fr :ih 
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thou ds nksuksa :iksa vFkkZr~ dk¡Vksa :ih nq%[kksa rFkk Qwyksa :ih 

lq[kksa dks leku :i ls I;kj djrs gSa rFkk Lohdkjrs gSaA vkpk;Z 

jkepanz “kqDy ds vuqlkj] ^^izd̀fr gekjs lkeus vkrh gS & dgha 

e/kq lqlfTtr] ;k lqanj :i esa] dgha :[ks csMksy ;k ddZ”k :i 

esa] dgha HkO; ,oa fo”kky :i esa ;k fofp= :i esa] dgha mxz :i 

esa] dgha dq”ky vkSj Hk;adj :i esaA lPps dfo dk ân; mlds 

bu lc :iksa esa yhu gksrk gSA**9 

mn;Hkkuq ^gal* th us izdf̀r ds izfr vius izse dks O;Dr djus ds 

fy, vius iwoZorhZ dfo;ksa dk vuqdj.k fd;k gSA olUr&o’kkZ] 

izkr%&la/;k] lw;Z&panz] ckny&fctyh vkfn izdf̀r ds fofo/k :i 

mUgsa fo”ks’k :i ls fiz; gSaA ^uUgh xaxk* dfork ds ek/;e ls dfo 

us thounkf;uh unh dk vR;ar thoar :i izLrqr fd;k gS & 

 

^^e: izns”k esa dy&dy djrh ^tqbZ* ugj gS vkbZA 

lwusiu esa xwat mBs] thou dh “kgukbZA**10 

 

dfooj us izd`fr ds ek/;e ls yksdeaxy dh mnkÙk Hkkouk dks 

vfHkO;fDr nh gSA blh Hkkouk ds ifj.kkLo:i dfo us ,slk ckny 

cuus dh euksdkeuk O;Dr dh gS] tks i`Foh dks gjk&Hkjk dj 

lkSHkkX;”kkyh cuk lds& 

 

^^fdrus lkou nsrs jgs fnykls gSa] 

fQj Hkh jsfxLrku vHkh rd I;kls gSa] 

tks /kjrh dh lwuh ekax laokj ns] 

eSa ,slk ckny cu tkuk pkgrkA**11 

 

,d euq’; dk nwljs euq’; ls izse gh ekuoh; izse dgykrk gSA 

;g izkar] jk’Vª vkSj ns”k&fons”k dh lhekvksa ls ijs gksrk gSA 

euq’; viuh nSfud thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

,d&nwljs ij fuHkZj jgrk gSA ekuoh; izse esa fe=rk] vfgalk] 

d:.kk] n;k] lsok] R;kx] lgkuqHkwfr bR;kfn Hkkoksa dks “kkfey 

fd;k x;k gSA  

dfo mn;Hkkuq th ds dkO; esa ekuorkoknh fopkj/kkjk Li"V :i 

ls ifjyf{kr gksrh gSA ^olq|So dqVqEcde* dh Hkkouk muds dkO; 

dk ewy Hkko gSA os ,d laosnu”khy euq’; gSa tks nwljksa ds 

nq%[k&nnZ dh xgjkbZ dks eglwl dj ldrs gSa& 

 

^^eSa ân; dk xhr gw¡ nnZ dh igpku gw¡] 

vJq gw¡ gj vk¡[k dk gj gksaB dh eqLdku gw¡ 

D;k gw¡] dkSu gw¡] dgk¡ dk gw¡ vf/kd er iwfN,\ 

I;kj gS etgc esjk vkSj eSa balku gw¡A**12 

 

^gal* th fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks Lohdkj ugha djrsA os 

izR;sd euq’; ds lkFk lekurk dk O;ogkj j[krs gSaA 

“kksf’kr&ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, muds eu esa vikj d:.kk gSA 

muds ekuoh; izse dk pjeksRd’kZ fo”o&ekuork vkSj fo”o&ca/kqrk 

ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS& 

 

^^:i] jax] Hkk’kk] izns”k dh >wBh nhokjsa] 

esjs ekul dh c;kj dks jksd ugha ldrh] 

tkr&ikr ;k laiznk; dh egk”kfDr;k¡ Hkh 

fo”o&ca/kqrk ds fopkj dks jksd ugha ldrhA**13 

 

dfo ds vuqlkj] tc dksbZ O;fDr fu%LokFkZ Hkko ls fcuk fdlh 

ykHk&gkfu ds euq’; ek= dk Hkyk pkgrk gSA ogha ekuoh; izse 

loZJs’B gksrk gSA “kkafr vkSj lkSgknZ fo”o esa QSykuk izR;sd euq’; 

dk /keZ gSA blh yksd dY;k.kdkjh Hkko dh vfHkO;fDr djrs gq, 

^gal* th dgrs gSa & 

 

^^e/kqj izse dk I;kyk Hkjdj] lcdh I;kl cq>krk pyA 

vius [kwu&ilhus ls] /kjrh dks LoxZ cukrk pyA 

tks eVdh Hkwyh HkVdh gks] iu?kV rd igq¡pkrk pyA 

gj fo/kok jkf= ds ekFks ij flUnwj ltkrk pyA**14 

 

^gal* th dk lkfgR; izse vueksy gSA os ,d lPps lkfgR;dkj 

gSa] ftUgksaus lekt esa tks vPNh&cqjk ns[kk vkSj le>k mlh ds 

vuq:i viuh dye pykdj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;kA 

vkfFkZd ykHk ds fy, vius Nanksa dks cspuk mUgsa drbZ Lohdk;Z 

ugha gS & 

 

^^eSa l`tu dk vkuan ugha cspwxk¡A 

fut ân; dk edjUn ugha cspwxk¡A 

eSa Hkw[k ls ej tkÅ¡xk g¡lrs&g¡lrs] 

jksVh ds fy, NUn ugha cspwxk¡A**15 

 

jk’Vªh;rk ,d ,slh Hkkouk gS] ftldk laca/k ekuo dh var”psruk 

ls lacaf/kr gS tks vfuoZpuh; gksus ds dkj.k dsoy vuqHkwfr dk 

fo"k; gS] vfHkO;fDr dk ughaA jk’Vªh; iszse ^gal* th ds dkO; dk 

ewy rÙo gSA jk’Vªh; ,drk] ns”kHkfDr] tkxj.k] uofuekZ.k] 

Hkkjrh; lsuk ds ohjksa o vej “kghnksa dh xkFkkvksa dks dfo us 

ok.kh nh gS & 

 

^^ge fo”o “kkafr ds nwr u, ;qx dk fuekZ.k djsaxs] 

jk’Vªh; ,drk }kjk gj eqf”dy vklku djsaxsA**16 

 

^lar flikgh*] ^nslka esa nsl gfj;k.kk*] ^gfj;k.kk xkSjo xkFkk* vkfn 

jpukvksa esa mudk jk’Vª izse vfHkO;Dr gqvk gSA dfo dk ekuuk gS 

fd tks O;fDr ns”k ds fy, izk.k&U;kSNkoj ugha dj ldrk] og 

vR;ar fud`’V gS] mls thus dk dksbZ vf/kdkj ugha gS & 

 

^^ftl O;fDr ds thou esa lnkpkj ugha] 

fu/kZu ds fy, fny esa Hkjk I;kj ugha] 

vkrk ugha ns”k is ejuk ftldks 

ml uhp dks thus dk vf/kdkj ughaA**17 

 

fdlh Hkh jk’Vª ds fy, jk’Vªh;rk dh Hkkouk dks loksZifj crkrs 

gq, ^gal* th dgrs gSa& 

 

^^gksrk ugha cyoku dsoy ns”k lSU;&izHkko lsA 

;fn “kwU; gks mldk ân; jk’Vªh;rk ds Hkko lsA**18 

 

jk’Vª ds izfr fo”ks’k yxko ds dkj.k dfo vius ns”k dks lnSo 

le`) o mUur ns[kus dks ykykf;r jgrs gSaA jk’Vª ds izfr viuk 

loZLo U;kSNkoj djus esa ^gal* th xkSjo dk vuqHko djrs gSa& 

 

^^;g vn~Hkqr ns”k gekjk gS] 

lcdh vk¡[kksa dk rkjk gS] 

blds fy, yxk nsaxs ge ckth viuh tku dhA 

t; cksyks fgUnqLrku dhA**19 

 

laLd`fr dk vFkZ gS & lq/kkjus okyh ;k ifj’dkj djus okyhA 

laLd`fr ds varxZr jgu&lgu] vkpkj&fopkj] lkfgR;] dyk] 
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/keZ] n”kZu vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA MkWŒ gfj”panz oekZ 

ds vuqlkj] ^^laLd`fr mu mnkÙk fopkjksa vkSj ifo= dk;ks± dh 

Jà[kyk dks dgrs gSa tks fdlh ns”k ;k tkfr dks xfr iznku djrs 

gSaA**20 dfooj mn;Hkkuq th dks viuh xkSjo”kkyh laLd`fr ls 

cgqr izse gSA vk/kqfudrk ds pØO;wg esa Q¡l dj tks vius uSfrd 

ewY;ksa dks] viuh tM+ksa dks Hkwyrs tk jgs gSa] muds izfr fpark 

O;Dr djrs gq, ^gal* th dgrs gSa & 

 

^^nzkSinh fQj yqV jgh gS 

fnu ngkM+s] 

ekSu ikaMo 

ns[krs gSa vk¡[k QkM+sA 

gks x;k gS lR; va/kk] 

U;k; cgjk vkSj /keZ viaxA**21 

 

dfo us orZeku esa O;kIr Hk;] la=kl] vukLFkk vkSj fc[kjko vkfn 

vuSfrd ewY;ksa dks Hkwykdj vius ijEijkxr lkaLd`frd ewY;ksa dks 

[kkstus dk lans”k ;qok ih<+h dks fn;k gS rkfd ge ,d mTToy 

Hkfo’; dh dkeuk dks lkdkj gksrk ns[k ldsaA 

fu’d’kZr% dg ldrs gSa fd izse ,d lgt eukso`fÙk gS vkSj ^gal* 

th mlds thrs&tkxrs mnkgj.k gSaA muds dkO; esa Ük`axkfjd izsse] 

izd̀fr izse] ekuoh; izse] lkfgR; izse] jk’Vªh; izse] laLd`fr izse 

bR;kfn izse ds lrjaxh jax fc[kjs gq, gSaA vr% dfooj mn;Hkkuq 

^gal* th dk izsse oSfo/; cstksM++ gSA 
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